
ЦИКЛОГРАММА РАБОЧЕГО ВРЕМЕНИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 25 «ПЧЁЛКА» 

Понедельник (с 8:30 до 16:00) 

 
Подготовка материалов 30 мин 

9:00 – 10:00 
Консультация с родителями / Индивидуальная диагностика/ 
Психопрофилактическая работа 

Подготовка 10 мин 

10:10 – 10:40 Индивидуальные (подгрупповые) коррекционно – развивающие 

занятия / Диагностика (группа раннего возраста №1; 

подготовительная к школе группа №11) 
10:40 – 11:10 

Подготовка 10 мин 

11:20 – 11:50 
Индивидуальные (подгрупповые) коррекционно – развивающие 

занятия / Диагностика (старшая группа №6) 

Подготовка 10 мин 

12:00 – 14:00 Консультация для педагогов / Психопрофилактическая работа с 
педагогами 

Организационно – методическая работа 2 час 

Итого Активная работа – 4 часа 30 минут 
Методическая работа – 3 часа 

Вторник (с 8:30 до 16:00) 
 

Подготовка материалов 30 мин 

9:00 – 10:00 
Консультация с родителями / Индивидуальная диагностика/ 
Психопрофилактическая работа 

Подготовка 10 мин 

10:10 – 10:40 Индивидуальные (подгрупповые) коррекционно – развивающие 

занятия / Диагностика (подготовительная к школе группа №2; 

средняя группа №10) 
10:40 – 11:10 

Подготовка 10 мин 

11:20 – 11:50 
Индивидуальные (подгрупповые) коррекционно – развивающие 

занятия / Диагностика (старшая группа №12) 

Подготовка 10 мин 

 

12:00 – 13:00 

Консультация для педагогов / Психопрофилактическая работа с 

педагогами 

Организационно – методическая работа 1 час 

 

14:00 – 15:00 

Консультации для педагогов и администрации / 

Психопрофилактическая работа с педагогами 

Организационно – методическая работа 1 час 

Итого Активная работа – 4 часа 30 мин 
Методическая работа – 3 часа 

Среда (с 9:00 до 16:00) 
 

9:00 – 16:00 
(методический день) 

Посещение городских методических объединений, семинаров, лекций. Работа в 

творческой группе по заданной тематике на базе других ДОУ. Повышение уровня 

самообразования и квалификации, консультации с практическими психологами. 



  
Четверг (с 10:30 до 18:00) 

 

Подготовка материалов 30 мин 

11:00 – 11:30 Индивидуальные (подгрупповые) коррекционно – развивающие 

занятия / Диагностика (младшая группа №5; старшая группа 

№7) 
11:30 – 12:00 

Подготовка 30 мин 

12:30 – 13:30 
Консультация с родителями / Профилактическая работа 

Организационно – методическая работа 30 мин 

 

14:00 – 15:00 

Консультация для педагогов/ Профилактическая работа с 

педагогами 

Подготовка 20 мин 

15:20 – 15:50 
Индивидуальные (подгрупповые) коррекционно – развивающие 

занятия / Диагностика (младшая группа №4, подготовительная 

к школе группа №3) 15:50 – 16:20 

Подготовка 20 мин 

16:40 – 18:00 
Консультации с родителями 

Итого Активная работа – 5 часов 
Методическая работа – 2 часа 30 мин 

Пятница (с 8:30 до 15:00) 
 

Подготовка материалов 30 мин 

9:00 – 10:00 Консультация с родителями / Индивидуальная диагностика/ 
Психопрофилактическая работа 

Подготовка 10 мин 

10:10 – 10:40 Индивидуальные (подгрупповые) коррекционно – развивающие 

занятия / Диагностика (дети с ОВЗ; средняя группа №9) 10:40 – 11:10 

Подготовка 10 мин 

11:20 – 11:50 
Индивидуальные (подгрупповые) коррекционно – развивающие 

занятия / Диагностика (средняя группа №8) 

Подготовка 10 мин 

12:00 – 12:30 
Консультация с родителями / Просвещение педагогов 

Организационно – методическая работа 30 мин 

13:00 – 14:00 
Консультация с родителями / педагогами 

Организационно – методическая работа 1 час 

Итого Активная работа – 4 часов 
Методическая работа – 2часа 30мин 

Всего в неделю: 

- работа с детьми, педагогами и родителями – 18 часов (обязательных для 

нахождения в ДОУ) 

- методическая работа – 18 часов 

Оформление рабочей документации. Анализ и обработка результатов 

диагностических обследований, написание заключений. 

Подбор и разработка коррекционно – развивающих программ, методик для 

углубленной диагностики. 
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